Дословная транскрибация видео «Виталий Буйвол. Интервью с Александром Свияш. Причины разводов. Почему семьи распадаются» с тайм-кодами.
(Видео находится в свободном доступе на youtube.com)

00:00:03:ВБ: И сегодня у нас в гостях Александр Свияш, известный писатель и психолог. И я сегодня задам Александру несколько вопросов на тему супружества, на тему как сохранить брак в целости. Потому что статистика сегодня такова, что 60% браков по России распадается сегодня через три года после их заключения. Города-мегаполисы: Москва, Санкт-Петербург, Новосибирск и Екатеринбург – распадается 90% браков. К сожалению. Поэтому, Александр, пожалуйста, подскажите, пожалуйста, молодым людям, которые собираются вступить в брак, какой совет, что нужно сделать для того, чтобы этот брак сохранился как можно дольше, а вообще лучше до самого конца, как люди говорят на венчании, говорят: "Чтобы пока смерть не разлучит нас". 
00:00:55:АС: Хорошо. Ну, прежде всего, где браки сейчас не распадаются? Они не распадаются в бедных странах. В Африке, где-нибудь в Азии. Почему? Потому что семья – это условие выживания. Если муж уходит из семьи, то жена не может прокормить детей, может погибнуть, люди поэтому держатся вместе. У нас резко вырос уровень жизни сейчас. Поэтому женщины сейчас могут зарабатывать столько же, сколько мужчина, а то и больше. И когда возникает взаимонепонимание, возникают претензии, женщина хлопает дверью и уходит, либо выгоняет мужа. Потому что основной, кто разваливает семьи – женщина. То есть, «мне не нравится, нет любви, нет взаимопонимания, он не зарабатывает, он не соответствует моим ожиданиям». То есть, причина внешняя, что мир изменился, и сейчас нет необходимости жить вместе, если даже нет любви, нет отношений, нет, так сказать... ну, то, что удерживает семьи в бедных странах. 
(00:01:52) Теперь вопрос, почему же расходятся. Это чисто психологическая особенность вопроса. Семьи расходятся, потому что хочется, чтоб было все лучше. То есть, живя на момент влюбленности, юноша и девушка находятся в состоянии влюбленности и страсти. Им хочется быть вместе. В этот момент их организм находится в возбужденном состоянии, состоянии страсти. Это хорошее, приятное состояние, но в этот момент происходит парализация способности здраво оценивать ситуацию: «Могу ли я жить с этим человеком? Одинаковая ли у нас точка зрения на воспитание детей, на ведение хозяйства, на все прочее?» Это ничего не интересно. Интересно то, что, вот он мне нравится, у него такие глаза, у него такой голос. По отношению к ней: она такая чувственная, она такая сексуальная, она такая эмоциональная, и так далее. Люди видят некие достоинства, но совершенно не видят недостатков. Затем происходит брак. Ну, собственно, для чего это природа придумала? Чтобы люди произвели потомство. На два-три года. 
(00:02:48) Через год-два-три, по-разному, стресс спадает – и включается способность оценивать своего партнера. И вдруг выясняется, что он немножко не такой, как хочется. Потому что партнер должен быть либо как папа, либо как прочитано в книжках, либо еще какой-то. И дальше возникает желание помочь ближнему, любимому стать немножко получше. Чтоб муж немножко больше заботился о ребенке, чтобы он немножко больше зарабатывал, чтобы он, там, выносил мусорное ведро, помогал жене готовить. Хорошее намерение. Но когда жена просит мужа что-то сделать, у него же голова занята своими делами, и он просто не слышит, он не придает значения этому. Один, два, три раза. Когда третий раз он не услышал, возникает желание поправить его силой. То есть, человек переходит в раздраженное состояние и уже начинает высказывать претензии. То есть, что такое претензия, раздражение? Это попытка запугать партнера, чтобы он под страхом, значит, угрозы силового воздействия стал таким как есть.
(00:03:41) Этот фокус проходит по отношению к ребенку. Ребенок принес "тройку", мы переходим в раздражение, мы на него вопим, и в следующий раз он приносит другие оценки, потому что боится санкций. Но когда вы вопите на мужа, или муж вопит на жену, это взрослые независимые самостоятельные люди, они автоматически переходят в оппозиционное состояние, тоже организм переводит их в возбужденное состояние. Они уже не слышат слов, они только воспринимают, что "на меня напали". И тут же идет встречная агрессия.
(00:04:05) И дальше все, значит, разговоры начинаются на повышенных тонах. Каждое наше переживание оставляет в теле человека след, заряд. Потому что организм, когда видит, что что-то с ним происходит неправильное, он инстинктивно дает заряд энергии, чтобы мы пошли и навели порядок силой. Ну, как по отношению к ребенку. Ну, а по отношению к взрослому, этот фокус не проходит, энергия остается в теле. Один, два, три, пять, десять, двадцать, тридцать, пятьдесят конфликтов, и в теле создается такой мощный заряд энергетический, направленный против оппонента. У жены против мужа, у мужа против жены. И дальше этот заряд уже перехватывает управление и при виде мужа, ну, там через два-три года, сразу хочется пойти, значит, и ему объяснить, как ему правильно жить. На повышенных тонах. Ему точно так же хочется объяснить жене, какой она должна быть. Более чувственной, более сексуальной, более уважительной, не требовать денег, ну, чтобы позволять ему гулять. То есть идея-то хорошая, но инструмент реализации, он такой, пещерный. И, в итоге, там, через некоторое время люди накапливают раздражение и видят только недостатки. А достоинства, те, которые их свели вместе, они потерялись, они уже не видны. Потому что, ну, человек находится под управлением накопленного эмоционального заряда.
(00:05:09) Соответственно, выход какой? Как только у вас возникло желание подправить вашего любимого или любимую, то нужно сказать себе сразу же: "Стоп, хватит, – сказать.– Я, вот, выбрал выйти замуж или жениться на этой девушке, или на этом, значит, юноше. Значит, я должен жить с ним. Я должен принять его, вот, так сказать, с его заморочками". Возможно, он изменится со временем. Но ни в коем случае не изменится под воздействием угрозы. Мы же функционируем на уровне угрозы. 
(00:05:36) Ну и, прием такой простенький. Наденьте на руку, значит, резинку от банковской пачки денег. И как только у вас возникло желание, перешли агрессию, возьмите, хлопните себя по руке: "Стоп, остановись! Я вижу в нем только достоинства. Я игнорирую его недостатки. То, что я оцениваю как недостатки". И вот этот механизм, он позволит удержать семью долго. И те семьи, в которых живут долго и счастливо, они такие, в которых жена видит в муже достоинства, а то, что ее немножко не устраивает, ну, она, как бы, не подавляет, она просто говорит: "Я вижу в моем любимом достоинства, я не вижу того, что мне не нравится".
00:06:09:ВБ: Пропускает.
00:06:10:АС: Ведь семьи же есть на Руси: храпит муж. Жена спит, другой человек не может спать. "Как ты с ним спишь?" – "А я не слышу, как он храпит, я отключаюсь". Точно также можно отключиться от любых других вещей, которые вас раньше не интересовали, а сейчас вдруг стали, вылезли, и вдруг вам они не понравились. Но проблема, что это вам не понравились. Ведь вы в него влюбились, влюбились-то в него раньше. И он был такой же, но раньше вы, как бы, не обращали внимание. А теперь вы вдруг решили его исправить. 
(00:06:36)Так вот, полный запрет на исправление ближнего. Выбор только, значит, концентрация только на достоинствах. И игнорирование недостатков, то, что вы относите к недостаткам. Это – условия долгой, совместной, счастливой жизни.(00:06:53)
